	Программа санаторно-курортной помощи получателям
сервисных услуг от приносящей доход деятельности
(Утверждена Приказом ГАУ СО СОЦ «Пугачевский» от 09.01.2023 г. № 57-орг)

	
	


Дни считаются исходя из того, что заезд происходит утром рабочего дня (пн. – пт.) до 10:00 ч.
В этот день пациента осматривает лечащий врач, назначает процедуры, пациент записывается   по 
кабинетам. В этот день процедуры не отпускаются. 
Лечение не будет оказываться в виду отсутствия санаторно-курортной карты.

Примечания:
1)процедуры назначаются только  при наличии санаторно-курортной карты независимо от количества дней заезда.
2)процедуры назначаются строго по медицинским показаниям, с учётом всех имеющихся противопоказаний, сочетаемости процедур между собой. 
3) расчёт процедур проводится  на одну область тела
4) массаж может быть как ручной, так и механический (Ормед – релакс, Нуга Бест, общий релаксирующий). Определяется наличием свободных мест и состоянием пациента.
5) возможно  взаимозамена основных процедур при наличии особых  обстоятельств (противопоказание,  отсутствие  свободных мест), по согласованию с заведующим лечебным отделением в исключительном случае. 

6) электро-светолечение  и теплолечение при коротких заездах (до 10 дней) - не назначается  по медицинским требованиям, так как. для получения эффекта необходимо соответствующие количества процедур. 



Основные процедуры�
Название


процедуры�
Общеоздоровительное лечение�
Санаторно-курортное лечение�
�
�
�
2


дня�
3-4 дня�
5-6 дней�
7-9 дней�
10-13 дней�
14-15 дней�
16-21


день�
�
�
Осмотр терапевта�
1�
1�
1�
2�
2�
3�
3-5�
�
�
Консультация ортопеда�
-�
-�
-�
1�
1�
1�
2�
�
�
ЛФК (групповые занятия)�
1�
2-3�
4-5�
6-8�
8-10�
10-12�
12-15�
�
�
Массаж лечебный классический (1 зона) или механический массаж�
1�
2-3�
4-5�
5-7�
8-10�
10�
10�
�
�
Водные процедуры: 


ванны (лечебные с добавками)  или


душ (циркулярный, Шарко)�
1�
2-3�



4-5


�



5-7


�



8-10


�



10


�



10-12�
�
�
Аппаратная физиотерапия (1 вид по показаниям)


Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением. Электрофорез лекарственных средств (Гальванизация)


Воздействие ультразвуком (УЗ-терапия)


Магнитотерапия�
-�
-�
-�
-�



8-10


�



10


�



10-12�
�
�
Аэроинотерапия или горный воздух (гипокситерапия)�
-�
-�
-�
5-7�
8-10�
10�
10-12�
�
�
Воздействие лечебной грязью при заболеваниях костной системы�
-�
-�
-�
-�
8-10�
10�
10-12�
�
�
Арома — сауна «Здравница»�
-�
-�
-�
-�
1�
2�
2�
�
Дополнительные


 


процедуры�
Ингаляции�
1�
2-3�
4-5�
5-7�
8-10�
10�
10-12�
�
�
Оксигенотерапия�
1�
2-3�
4-5�
5-7�
8-10�
10�
10-12�
�
�
Фитотерапия (травяные чаи)�
�
2-3�
4-5�
5-7�
8-10�
10�
10-12�
�









