Список разрешенных продуктов:
· Фрукты - яблоки, груши, мандарины, апельсины, бананы, киви, предварительно вымытые.
· Вода негазированная.
· Соки фруктовые и овощные, нектары.
· Хлебобулочные изделия в потребительской упаковке.
· Орехи (кроме арахиса), сухофрукты - тоже упакованные и со сроками годности.
· Печенье, вафли, мини-кексы, пряники (главное - все это должно быть "сухим" и без крема).
· Сладости - зефир, батончики, конфеты (кроме карамели).
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Что запрещено передавать детям:
· Торты и пирожные с кремом.
· Домашние продукты и выпечку (например, пирожки).
· Грибы.
· Сырокопченые мясные изделия и колбасы.
· Жареная во фритюре еда, в том числе из фаст-фуда (например, картошка-фри, чипсы).
· Блюда из мяса, рыбы, птицы, не прошедшие обработку (например, роллы).
· Газированные напитки и вода, квас.
· Жевательная резинка.
· Фреши, морсы (холодные напитки из ягод и фруктов, не прошедшие обработку).

