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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Цель - укрепление здоровья детей, их всестороннее физическое развитие и обучение, освоение техники и тактики в баскетболе.
Задачи - улучшить общее физическое развитие , изучить основные приемы и укрепить ранее изученные, освоить основные тактические действия и закрепить ранее изученные, провести беседы по вопросам самоконтроля, личной гигиены, правилам соревнований.
Выполнение программы рассчитано на 19 дней.
Возраст воспитанников- 12-16 лет. Количество занимающихся- 20 человек.
Режим работы - ежедневно 1 час.
Сведения о строении и функциях организма. Основные сведения о сердечно - сосудистой системе человека и ее функциях. Дыхание и газообмен. Значение дыхания для жизнедеятельности организма.
Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Влияние физических упражнений на увеличение мышечной массы и подвижность суставов. Влияние физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий баскетболом.
Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль. Общие гигиенические требования к  занимающимся баскетболом с учетом его специфических особенностей.
Режим дня и питание с учетом занятий спортом. Предупреждение спортивных травм на занятиях баскетболом. Гигиенические требования к спортивной одежде и инвентарю.
Правила игры в баскетбол. Права и обязанности игроков. Костюм игроков. Упрощенные правила игры. Основы судейской терминологии.
Места занятий, инвентарь. Инвентарь для игры в баскетбол. Уход за инвентарем. Оборудование мест занятий.
Общая и специальная физическая подготовка. Значение общей и специальной физической подготовки для развития спортсмена. Характеристика основных средств и их значение для достижения высокого спортивно – технического мастерства.
Основы техники и тактики игры. Характеристика основных приемов техники: перемещения, ловля, передача, ведение, броски. Значение тактической подготовки для роста спортивного мастерства. Понятие о тактике. Связь техники и тактики. Индивидуальные и групповые тактические действия.
Техника нападения. Техника передвижения. Прыжки толчком двух ног. Прыжки толчком одной ноги.
Техника ведения мяча. Ловля катящегося мяча. Передача мяча двумя руками снизу, двумя руками с отскоком от пола. Броски мяча с места одной рукой от плеча, одной рукой сверху. Ведение мяча с изменением скорости движения, высоты отскока, с переводом мяча на другую руку,  с изменением направления движения с обводкой препятствий.
Техника защиты. Техника передвижения . Передвижение в защитной стойке вперед, назад, в стороны.
Техника владения мячом. Вырывание мяча. Выбивание мяча. Перехват мяча.
Тактика нападения. Индивидуальные действия: выбор способа ловли в зависимости от направления и силы полета мяча; выбор способа передачи  в зависимости от расстояния; применение изученных способов ловли, передач, ведения, бросков в зависимости от ситуации на площадке.
Тактика защиты. Индивидуальные действия: применение изученных защитных стоек и передвижений в зависимости от действия нападающего; выбор места и способа противодействия нападающему без мяча в зависимости от места нахождения мяча; противодействие выходу на свободное место для получения мяча; действия одного защитника против двух нападающих.
Контрольные игры и соревнования. Правила соревнований. Положение о соревнованиях. Расписание игр, оформление хода и результата соревнований.
Контрольные испытания. Сдача нормативов по специальной подготовке.
ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
ЗАНЯТИЙ ГРУППЫ НАЧАЛЬНОЙ ИОСНОВНОЙ ПОДГОТОВКИ.
	№ п/п
	НАИМЕНОВАНИЕ 

ТЕМЫ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ

	
	
	ВСЕГО
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА

	1
	Сведения о строении и функциях организма.
	
	0,5
	

	2
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
	
	0,5
	

	3
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль.
	
	0,5
	

	4
	Места занятий, инвентарь
	
	0,5
	

	5
	Правила игры в баскетбол.
	
	1
	

	6
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	2

	7
	Основы техники и тактики игры.
	
	
	12

	8
	Контрольные игры и соревнования.
	
	
	2

	
	ИТОГО:
	19
	3
	16


КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	ТЕМА
	КОЛ–ВО ЧАСОВ
	ПРИМЕРНЫЕ СРОКИ

	1
	Инструктаж по т/б на занятиях баскетболом. Сведения о строении и функциях организма. 

Правила игры в баскетбол
	1
	1

	2


	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль.

Техника передвижения и владения мячом
	1
	2

	3
	Техника передачи: одной от плеча, с боку; двумя из-за головы, от груди, снизу

Места занятий, инвентарь
	1
	3

	4
	Техника ведения мяча, с изменением скорости и направления, высоты отскока
	1
	4

	
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся.
	
	

	5
	Повторение пройденного материала. 

Учебная игра.
	1
	5

	6
	Комплекс угг. 

Техника броска в кольцо с места и в движении. Учебная игра.
	1
	6

	7
	Техника защиты. Передвижения в защите. Учебная игра.
	1
	7

	8
	Техника овладения мячом: выбивания, перехвата, накрывания, овладения мячом в борьбе.  Противодействие ведению и броску. Учебная игра.
	1
	8

	9
	Борьба за отскок, подбор мяча после отскока. Техника броска в кольцо с места и в движении. Учебная игра.
	1
	9

	10
	Повторение пройденного материала. 

Учебная игра.
	1
	10

	11
	Индивидуальные действия. Тактика нападения.

Учебная игра.
	1
	11

	12
	Групповые действия игроков. Действие против игрока без мяча.

Учебная игра.
	1
	12

	13
	Штрафной бросок. Расположение игроков и взаимодействие при штрафном броске.

Учебная игра.
	1
	13

	14
	Развитие атаки. Быстрый прорыв.

Учебная игра.
	1
	14

	15
	Повторение пройденного материала. 

Учебная игра.
	1
	15

	16
	Повторение пройденного материала. 

Учебная игра.
	1
	16

	17
	Учебная игра.
	1
	17

	18
	Контрольные игры и соревнования.
	1
	18

	19
	Контрольные игры и соревнования.
	1
	19


СПИСОК ДЕТЕЙ,

ПОСЕЩАЮЩИХ СЕКЦИЮ БАСКЕТБОЛА.
СМЕНА ЛЕТА 2025г. ДОЛ «ЖЕМЧУЖИНКА»
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